Im Haus Kloppenburg diirfen Gefiuhle leben

Wir sind wegweisend in der Vermittlung von emotionaler Kompetenz
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Ziele des Projektes
»Zukunft Haus Kloppenburg«

Die Mitglieder vom Verein Haus Kloppen-
burg wollen die unten genannten Projek-
te im Bauwerk Haus Kloppenburg auch in
Zukunft sicher fortfihren.

Fir dessen dringend notwendige Sanierung
werden mindestens 100.000 € bendtigt.

Bitte spenden Sie an uns!

Haus Kloppenburg Verein

Wir sind ein Forderverein fir qualifizierte psycho-
therapeutische Arbeit und psychosoziale Selbsthilfe.
Ehrenamtliches Engagement ist Bestandteil unserer
Arbeit und unseres Selbstverstandnisses.

Unsere Therapie- und Counselarbeit findet im Haus

Therapie durch
Psychotherapeuten

Im Haus arbeiten vier Psychologische Psychothe-
rapeuten als Verhaltenstherapeuten mit Kassen-
zulassung und ein Pastoralpsychologe, der auch
Priester ist. AuRerdem befindet sich im Haus
Kloppenburg eine Hebammenpraxis.

Selbsthilfe durch

Kloppenburg statt. Das Gebaude ist eine ehemalige
Kaffeewirtschaft — ein ca. 400 Jahre altes Bauernhaus
am nordlichen Stadtrand Minsters.

In diesem sozialen und ortlichen Rahmen bieten wir
ein vielseitiges Angebot:

Co-Counseln fiir Studierende
der Universitat Witten

In Kooperation mit der Universitat Witten-Herdecke
werden Co-Counselling-Seminare durchgefiihrt,
um die emotionale Kompetenz von Studieren-

den (vor allem Mediziner und Psychologen)

zu schulen. Die Teilnehmenden erlernen

durch intensive Erfahrungen, Sorge fir

Co-Counselling
Co-Counselling ist ein Selbsthilfeverfah-

sich selbst zu tragen sowie mit eigenen
Gefiihlen und denen anderer fachkundig
umzugehen.

ren. Es bietet jedem Menschen vielfalti-

ge Moglichkeiten zu lernen, wie man sich

selbst in psychischen Belastungssituationen
helfen kann, wie das Miteinander mit anderen
Menschen positiv gestaltet werden kann und was
hilfreich ist in Konfliktsituationen.

Schulprojekt
»Fair Streiten Lernen«

Im Projekt »Fair Streiten Lernen« wird eine Streitkultur
erlernt, in der beide Kontrahenten in gleicher Weise
ernst genommen werden. Das Ziel ist, Konflikte fair,
ohne Sieger und Verlierer zu l6sen. Das Verfahren er-
moglicht eine kooperative Konfliktkultur ohne einen
Mediator von aufen.

»Briicken in die Zuversicht«

»Briicken in die Zuversicht« ist ein Projekt inner-
halb der sozialpsychiatrischen Versorgung im Kreis
Recklinghausen. Es bietet Menschen,

die auf eine Psychotherapie warten,

die Moglichkeit, Grundelemente des
Co-Counselling anzuwenden und da-

mit in einer Selbsthilfegruppe die
eigenen seelischen Heilkrafte zu
erfahren.




7 gute Griinde, das Projekt zu fordern

1. Der Verein Haus Kloppenburg hat es sich zum Ziel
gesetzt Menschen in besonderen Lebenslagen zu
helfen, wenn die Krankenkasse fiir sie nicht zustan-
dig ist oder wenn diese Menschen mehr Therapie
bendtigen, als die Krankenkasse finanziert.

2. Die Kombination von qualifizierter Therapiear-
beit mit Selbsthilfe ist immer noch einzigartig. Sie
fordert selbstbestimmtes psychisches und soziales
Lernen. Es ist ein Riickzugsort geschaffen im Kleinen
fir die Aufarbeitung psychischer Wunden, sowie im
GroRen flr basisdemokratisches, soziales Lernen
und Engagement.

3. Diese Arbeit wird bisher von keiner Institution des
Gesundheitsmarktes getragen.

4. Der Verein fordert Menschen, die Co-Counselling-
Seminare nicht bezahlen konnen.

5. Finanziell fordert der Verein das Projekt »Fair
Streiten Lernen«, wenn Schulen nicht vollstandig die
Kosten dafiir aufbringen konnen.

6. Therapeuten arbeiten fiir den halben Krankenkas-
sensatz, wenn der Verein die Psychotherapie for-
dert.

7. Vereinsmitglieder und Therapeuten investieren viel
ehrenamtliche Zeit in die Vereinsarbeit sowie die
Verbreitung von Co-Counselling und »Fair Streiten
Lernen«.

Fazit: Auf Grund all dieser Fakten sind wir eine we-
sentlich gemeinnitzig ausgerichtete private Initiative.
Das Bauwerk Haus Kloppenburg ist Zentrum und
Heimat fur diese Arbeit.

Ellen, 52 Jahre

»Das Co-Counselling ist Selbsthilfe
in Reinform. Als Counselerin gehe
ich mit mir selbst zu Rate. Die Co-
Counseler unterstitzen mich auf
der Suche nach den in mir woh-
nenden Weisheiten und Losungs-
wegen.

Diese Unterstlitzung nehme ich ebenso gerne an
wie die Ermunterung, mich aus eingefahrenen
Denk- und Handlungsmustern zu befreien.«

ﬁ

Thorsten, 39 Jahre
»lch war zunachst sehr skeptisch
und wusste nicht, was mich erwar-
tet. Aber da ich nach einem Klinik-
aufenthalt eine lange Warte-
zeit auf eine weitere Therapie
hatte in Kauf nehmen miussen,
war der Besuch der Gruppe fir
mich eine gute Losung.«

Beate, 27 Jahre

»lch kann jetzt wieder mit an-
deren Uber meine Probleme
reden. Wir unterstiitzen uns
gegenseitig, auch ganz prak-
tisch im Alltag.«

A\ Wir machen |
D /mehr daraus e

.-. www.zukunft-haus-kloppenburg.de




Helfen Sie, dieser Einrichtung ihren Standort
im Haus Kloppenburg zu erhalten.

Damit ermoglichen Sie:

- dass Menschen in Krisen- und Belastungssituationen
unbiirokratisch Hilfe bekommen.

- dass Kinder & Jugendliche Orientierung und Stabi-
lisierung erfahren.

- Pravention & Nachsorge im Zusammenhang mit see-
lischer Gesundheit.

- dass das alte Haus mit seinen vielen kleinen Raumen,
die vielfaltig nutzbar sind, saniert werden kann. Denn
das Gebaude entstand im 16. Jahrhundert und ist
seit 40 Jahren ein idealer Ort flr diese besondere
Arbeit.

Bitte helfen Sie uns mit lhrer Spende!

Impressum

Haus Kloppenburg e. V.

Zentrum fir psychologische und soziale Arbeit
Wasserweg 149 — 48149 Munster

www.haus-kloppenburg.de
info@haus-kloppenburg.de

Verantwortliche und Ansprechpartner:

Johannes Risse, Tel: 0251 9330118
Dienstag von 17.00 — 18.00 Uhr

Maria Therling-Hulsheger, Tel: 0251 9829882
Montag von 9.00 — 10.00 Uhr

David Schitz, Tel: 02364 606482
Montag von 14.00 — 15.00 Uhr

Siglind Willms, Tel: 0251 82913
Freitag von 12.00 — 13.00 Uhr

Wausstet du, dass
deine Gefiithle Denken

und Handeln
bestimmen?

Weifdt du, was
notwendig ist,
um gut mit
deinen Gefiithlen

umzugehen?

Weifdt du um die
Macht und Bedeutung
deiner Gefiihle?




